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Und eines Tages

sind der Ruf des Windes

und das Sehnen nach Weite

dringlicher und machtvoller

als das Zögern in unserem Herzen.

Die Segel unseres Lebensschiffes

wollen dann gesetzt sein,

um endlich Fahrt aufzunehmen

zu jenen Seelenorten,

deren Entdeckung nicht länger

auf uns warten möchte.

Wenn du deinen inneren Ruf hörst,

lass mutig die Leinen los

und folge deinem inneren Leitstern.
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EIN ANFANG

In dir erklingt ein Ruf an dich.

Du nimmst ihn vielleicht schon länger wahr, bist ihm aber 

bisher ausgewichen oder hast so getan, als ob du ihn nicht 

wahrnehmen würdest. 

Jetzt ist die Zeit gekommen, da du ihn nicht mehr überhö-

ren kannst. Zu deutlich macht er sich in dir bemerkbar – 

und zu schmerzhaft wäre es, ihn noch länger zu ignorieren 

und so weiterzumachen wie bisher. Du spürst, dass etwas 

Wichtiges auf dich wartet. 

Deine Seele ruft dich. Es ist Zeit, ihr zuzuhören und dich 

von ihr führen zu lassen.

Lege jedes »Müssen« und »Sollen« dabei ab. Du brauchst 

auf deinem Weg niemandem etwas zu beweisen, vor allem 

dir selbst nicht, denn du bist bereits ganz und heil – genau 

so, wie du bist. Es gibt nichts zu erreichen, aber alles zu 

empfangen. 
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Kannst du das in Frieden loslassen, was du noch festhältst, 

weil es dir scheinbare Sicherheit oder trügerischen Gewinn 

verspricht? 

Kannst du dich stattdessen voller Freude und Klarheit ganz 

deiner inneren Wahrheit zuwenden, um dein inneres Feuer 

tanzen und spüren, wie du mit jedem Atemzug lebendiger 

und freier wirst?

Und wenn du wieder der Lebensmagie Eintritt zu deinem 

Herzen gewährst, kann deine Seele ihre Flügel entfalten 

und lang vergessene Träume weben. Der graue Schleier wird sich auflösen und den Blick freigeben auf die ganze 
zarte und wilde Buntheit des Lebens.

Zunächst gilt es, anzukommen – vor allem in dir selbst. Dich 

abzuwenden von dem lauten Getöse, das dich im Außen ge-

fangen nehmen möchte. Zu entdecken, was in dir geheilt 

und umarmt werden möchte. In der Stille, die dich emp-fängt, findest du alle wichtigen Antworten. In diesem ge-

schützten Raum wirst du dich erinnern, wer du wirklich 

bist und schon immer warst. Entfalte und gestalte dich und 

deine Gaben aus dir heraus und lass deine ganze Schönheit 

in die Welt hinausleuchten! Nimm vertrauensvoll Kontakt 

mit jener Führung auf, die dich schützt und begleitet und 

dir auf deinem Weg ein sicherer Kompass und Leitstern 

sein wird. So wirst du sanft in deine heilige Seelenaufgabe 

hineinwachsen und damit dir selbst und der Welt das Ge-

schenk machen, das du bist. Am Ende deiner Reise kehrst 

du so in deine wahre Heimat zurück – aufgehoben, gebor-

gen, geliebt und zu Hause.
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Leben geschieht dir nicht, Leben geschieht durch dich. Dei-

ne Aufgabe ist es, dich ihm zu öffnen und zu erlauben, dass 

es sich durch dich erfahren und entfalten kann. Es gilt, mu-

tig und klar »ja« zu dir sagen, um dich selbst zu erfüllen und 

im Sinne deiner Seele in dich hinein- und über dich hinaus-

zuwachsen.

Die Texte möchten eine stille Begleitung für dich sein – wie 

ein guter Freund oder eine liebe Freundin, die einfach an 

deiner Seite sind. 

Du kannst das Buch einfach von vorne nach hinten lesen. 

Oder du schlägst eine »zufällige« Seite auf und lässt dich 

von ihrer Botschaft überraschen. Du kannst auch schauen, 

welche Überschrift dich in jedem gegebenen Moment be-

sonders anspricht oder mit dir in innere Resonanz geht.

Ich lade dich ein, das Buch als ein fortlaufendes Gespräch zu 

verstehen – zwischen uns, mit dir selbst und mit der Kraft, 

die dich (und uns alle) begleitet und schützt und führt. 

Nimm dir Zeit, um an Stellen, die dich berühren oder be-

sonders zu dir »sprechen«, zu verweilen und dir deine eige-

nen Gedanken zu machen. Bewege sie in dir oder schreibe 

sie auf. Vielleicht inspirieren sie dich auch zu eigenen Tex-

ten? Das würde mich sehr freuen.

In einigen Texten spreche ich dich direkt an. Dann wieder findest du Gedanken in Ich-Form, die eine Einladung an 
dich sind, sie wie stärkende Erinnerungen an dich selbst zu 

verstehen. 
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Vor allem aber mögen dir die Texte genau das sein, was du 

gerade brauchst oder dir wünschst: Inspiration, Halt, Er-

mutigung, Trost, Motivation, Unterstützung oder Stärkung. 

Mögen sie deine Neugier wecken, dich auf eine spannende 

Entdeckungsriese zu dir selbst zu begeben!

In tiefer Verbundenheit mit dir



16

Ich wünsche dir dabei vor allem Zeit

für den Klang deiner Seele,

für die Stimme deines Herzens,

für deine Verbindung mit dem Leben

– um dich herum und in dir –,

für geliebte Menschen

und die Liebe zu dir.

Ich wünsche dir Zeit

für das Innehalten

und die kostbare Stille,

in der du geborgen

und von guten Mächten gehalten

dir selbst, du großartiges Wunder,

in deinem Frieden begegnest.

Ich wünsche dir Zeit

für dich.
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Eigentlich brauchst du gar nichts zu tun,

um dein Licht scheinen zu lassen 

und geliebt zu sein.

Weißt du das?

Es sind keine großen Dinge notwendig,

die du dafür erreichen oder schaffen musst.

Nein, du bist einfach mit dir da,

in inniger Verbindung 

mit deinem Herzen und deiner Seele.

Dann fühlst du, dass tief in dir,

als deine wahre Natur,

Frieden, Geborgenheit und Stille wohnen

und schon immer dort auf dich gewartet haben. 

Wann immer du dich entscheidest,

dich in dieses »Mit-dir-Sein« 

fallenzulassen und ganz einzutauchen,

schickst du einfach so

kleine Wellen deiner Schönheit 

in die Welt hinaus – 

und wirst daher genau diesen Geschenken

dort begegnen.
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Erkenne, dass alles 

miteinander verbunden 

und in der Tiefe eins ist.

Du bist darin ganz enthalten.

Als Welle und als Ozean,

als Lichtstrahl und als Sonne,

als »Ich« und als Leben.

Indem du die Illusion

des Getrenntseins

hinter dir lässt,findest du
dich.
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Alles hat seinen Sinn,

seine Richtigkeit

und sein perfektes Timing.

Du bist nicht zufällig hier.

Das Leben braucht dich.

Wo und auf welche Weise  

bist du der wertvollste Beitrag?



I  

ANKOMMEN



21

Ankommen.

Durchatmen.

Still werden.

Die Koffer deiner Seele abstellen.

Die Herzensfenster weit öffnen, 

um den frischen Wind des Lebensdurch dein inneres Haus fliegen 
und es von Grund auf reinigen zu lassen.

Dann –

wieder neugierig werden 

auf all die Schönheit, 

die dich erwartet.

Empfangen.

Da sein.

In dir und mit dir sein.

Dich wunschlos hingeben

dem Plan des Lebens

für dich.
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ANFANG UND ENDE

Ein Anfang …
wenn wir beherzt und mutig

neue Wege gehen,

uns selbst noch einmal 

mit neugierigem Blick erforschen

und das einfach leben, 

was sich tief in uns

durch seinen unüberhörbaren Ruf 

bereits so deutlich bemerkbar macht.

Und zugleich ein Abschied …
von Altem, nicht mehr Dienlichem

oder Not-Wendigem,

das bewusst zurückgelassen werden darf

oder uns ganz von alleine, 

von uns noch einmal wertgeschätzt, verlässt –

und somit Platz macht 

für jene Qualitäten, Aufgaben,

Begegnungen und Entwicklungen,

die im neuen Kreis unserer Lebensspirale

auf uns warten.

Es gilt zu vertrauen, 

dass alles immer richtig ist.

Lebewohl und willkommen!
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